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Kurs 327  
Singen aus Freude
Aus voller Kehle, von ganzem Herzen

Dieser Kurs bietet allen, die gerne sin-
gen, eine willkommene Gelegenheit, 
über sich selbst hinauszuwachsen. Von 
den Atemübungen und dem Warm-up 
über die Stimmbildung bis zum fertigen 
Kanon wird hier alles geboten, was das 
Zwerchfell, die Stimmbänder und das 
Selbstvertrauen stärkt. Der eigene Kör-
per ist ein fantastisches Instrument – es 
zu beherrschen und seine Kraft zu spüren, 
ist ein befreiendes, lustvolles Erlebnis.

Leitung: Marie-Theres Hermann, 
Chorleiterin
Daten: 5 x Montag; 24.8. bis 21.9.2020
Zeit: 14.00 bis 15.45 Uhr
Ort: Viva Luzern AG · Eichhof, Haus 
Rubin, Steinhofstrasse 13, Luzern
Kosten: CHF 110.–
Anmeldung: bis 10.8.2020

Kurs 328  
Singen im Advent
Besinnlich und von ganzem Herzen
Traditionelle Advents- und Weihnachts-
lieder, aber auch neue Lieder stimmen 
ein in die schönste Zeit des Jahres.

Leitung: Marie-Theres Hermann, 
Chorleiterin
Daten: 3 x Montag; 23.11. bis 7.12.2020
Zeit: 14.00 bis 15.45 Uhr
Ort: Viva Luzern AG · Eichhof, Haus 
Rubin, Steinhofstrasse 13, Luzern
Kosten: CHF 66.–
Anmeldung: bis 9.11.2020
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Kurs 322
Singen und Jodeln in der Gruppe
Der Kurs richtet sich an Personen, die 
den Jodeleinführungskurs besucht haben 
oder Erfahrung im Jodeln mitbringen. 
Gemeinsam pflegen wir das mehrstim-
mige Volksliedgut sowie Jodelliteratur. 
Das gemeinsame Singen, angepasste 
Stimmbildung sowie Atem- und Körper-
arbeit stehen im Vordergrund.

Daten: 4 x Freitag; 21.8., 11.9., 23.10. 
und 20.11.2020
Zeit: 13.30 bis 14.30 Uhr
Kosten: CHF 100.–

Kurs 323
Aktives Hören: Musikgeschichte
Nationalströmungen und Gigantismus
Es erwarten Sie Vorträge und Diskussion 
mit Hörbeispielen. Mit dem sich ausbil-
denden Bürgertum im 19. Jahrhundert 
wachsen die Möglichkeiten der Musik: 
Es gibt grosse Konzerthäuser, Orchester 
mit modernen Instrumenten, die Viel-
falt in der Harmonik nimmt zu. Wagner 
und Verdi prägen die Opernproduktion, 
Dvorak und Smetana sind Exponenten 
der Nationalströmungen.

Leitung: Dr. Verena Nägele, Musikhisto-
rikerin, Kuratorin und Kulturmanagerin
Daten: 4 x Montag; 12.10. bis 
2.11.2020
Zeit: 14.15 bis 15.45 Uhr
Ort: Musikschulzentrum Südpol, 
Arsenalstrasse 28, Kriens
Kosten: CHF 184.–
Anmeldung: bis 28.9.2020

Kurse 324 und 325  
Fit mit Musik
Sturzprävention nach Dalcroze
Wenn Sie Ihre geistigen und körperli-
chen Fähigkeiten trainieren möchten, 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. 
Die Dalcroze-Rhythmik ist eine Musik- 
und Bewegungsintervention, die auf 
eine ganzheitliche und nachhaltige Wei-
se die individuelle Mobilität fördert. Sie 

arbeiten mit Spass und ohne grosse An-
strengung an Gleichgewicht, Körperge-
fühl und Gangsicherheit. Damit können 
Sie das Sturzrisiko im Alltag vermindern.

Leitung: Diana Wyss, dipl. Rhythmiklehrerin 
und Seniorenrhythmik nach Dalcroze
Anmeldung: bis 14 Tage vor Kursbeginn 
bzw. bei freien Plätzen Eintritt auch nach 
Kursstart möglich

Kurs 324
Daten: 14 x Dienstag; 25.8. bis 
15.12.2020 (ohne 29.9., 6.10. und 8.12.)
Zeit: 9.15 bis 10.00 Uhr
Ort: Musikschulzentrum Spitalmühle, 
Mühlebachweg 10 (Pilatusplatz), Luzern
Kosten: CHF 266.–

Kurs 325
Daten: 15 x Freitag; 28.8. bis 18.12.2020 
(ohne 2. und 9.10.)
Zeit: 9.45 bis 10.20 Uhr
Ort: Musikschulzentrum Südpol, 
Arsenalstrasse 28, Kriens
Kosten: CHF 285.–

Kurs 326 
Bewegtes Singen
Gesang, Musik und Bewegung in der 
Gruppe neu erleben
Das spielerische Experimentieren mit 
Stimme und Bewegung führt die Teilneh-
menden in freudiges Erleben ihrer eige-
nen Klänge. Der Mut zum Singen steigt, 
wenn bekannte Lieder in der Gruppe er-
klingen und neue Lieder lustvoll eingeübt 
werden. Ausgang ist der Körper und die 
Bewegung. Darin liegt der Ursprung aller 
musikalischen Lernvorgänge.

Leitung: Elisabeth Käser, dipl. Rhythmik-
lehrerin, Musikerin
Daten: 7 x Dienstag; 8./22.9., 13./27.10., 
10./24.11. und 15.12.2020
Zeit: 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Musikschulzentrum Südpol, 
Arsenalstrasse 28, Kriens
Kosten: CHF 178.–
Anmeldung: bis 25.8.2020
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